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Navrat z prazdnin do skoly znamena pro vétsinu déti

vyrazné méné pohybu

Denné nebo témér denné sportuje o letnich prazdninach polovina
déti, s prichodem skoly to je jen pétina. Normalnimu pohybu
(vylety, pohyb venku s kamarady) se témér kazdy den
o prazdninach vénovaly dvé tretiny déti, béhem skolniho roku uz
jen necela polovina. Ve skolnim roce déti nejcastéji (49 %)
sportuji dvakrat az trikrat tydné, coz odpovida poctu hodin télesné
vychovy. Skola tak pro znaénou &ast déti predstavuje jediny zdroj
aktivniho pohybu. U pocitace pritom témér kazdy den sedi dvé

tretiny déti, u televize dokonce 87 % déti.

Vyplyva to z prizkumu, ktery ve spolupraci se STEM/MARK zorganizovala
Potravinarskd komora CR s ob¢anskym sdruZenim Hravé Zij zdravé. Toto
sdruzeni se zaméruje na propagaci zdravého zivotniho stylu déti.
V letoSnim Skolnim roce porada na strankach
www.hravezijzdrave.cz/soutez jiz treti rocnik internetového kurzu
zdravého zivotniho stylu, ktery je uréeny predevsim pro zaky patych trid

zakladnich skol.

,Vysledky vyzkumu jasné potvrzuji, Ze vétsina déti v priGbéhu Skolniho
roku nema dostatek pohybu a misto pohybu venku uprednostriuje sezeni
u pocitace ¢&i pred televizni obrazovkou. Cilem naseho kurzu je mimo jiné
motivovat déti k pravidelnému pohybu a zajmu o zdravy Zivotni styl. Jeho
nedilnou souclasti je i edukace déti v oblasti spravnych stravovacich

navykd," fika Eva Petrasova, projektova manazerka kurzu.
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Soucasti kurzu je i soutéz pro paté tridy, ve které mohou nejlepsi tridy
vyhrat ,$kolni vylet" do nejvétsiho vodniho parku v CR Aquapalace Praha
(véetné dopravy s Ceskymi drahami) a nejlepsi z nejlepsich ziska ¢lun
Ultimate. Skoly se mohou k Udasti v kurzu prihlasit na strankach

www.hravezijzdrave/soutez, a to az do konce listopadu.

V lofiském roce se do kurzu zaregistrovalo témér 7.000 patak(. Vedle
hlavniho partnera projektu, Ceské technologické platformy pro potraviny
v rdmci Potravinaiské komory CR, jsou odbornymi garanty kurzu sdruzeni

STOB a Poradenské centrum Vyziva déti.

Podil déti, které se nasledujicim ¢innostem vénuji denné

ZAKLAD: Vichni respondenti, n=200 nebo témer denne
OTAZKA: D1 a D5
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ZDROJ: STEM/MARK, Zivotni styl déti, zafi 2009
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O vyzkumu:

Pro Potravindiskou komoru CR a sdruzeni Hravé Zij zdravé realizovala
vyzkum spole¢nost STEM/MARK za finanéni podpory Ceské technologické
platformy pro potraviny. Sbér dat probéhl ve dnech 11.-22. zari 20009.
Jednd se o reprezentativni vyzkum déti v CR ve véku 8-15 let na vzorku

200 respondentd.

Kontakt pro média:
Eva Petrasova, projektovy manazer
Tel: +420 737 385 943 E-mail: info@hravezijzdrave.cz
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