Neumirame tam, kde si prejeme

Tiskova zprava k vyzkumu verejného minéni o umirani a péci o nevylécitelné nemocné agentury
STEM/MARK pro hospicové ob&anské sdruzeni Cesta domtu v zafi 2011

Péce o umirajici v nasi zemi neni uspokojivd, umirdme casto osaméle a ne tam, kde si pfejeme.
PrestoZe tri Ctvrtiny z nds by chtély zemfrit v domdcim prostredi, jen mdlokdo svij Zivot doma skutecné
konci a naprosta vétsina lidi umird v LDN, domovech dichodct, nemocnicich a dalSich podobnych
institucich. Postojem verejnosti i odborniki ve vztahu k péci o umirajici se aktudlné zabyval vyzkum
verejného minéni agentury STEM/MARK, na kterém spolupracovala s Cestou doma v lété 2011.

Devét z deseti zdravotnikul si mysli, Ze nejlepsi by bylo umirat doma

svs

Vyraznym sdélenim, které vyzkum pfinasi, je skutecnost, Ze lidé chtéji umirat doma (78 %), jsou
ochotni se o své blizké starat aZ do konce (88 %) a zdravotnici rovnéz povazuji domaci prostiedi za
nejlepsi misto pro umirajici pacienty (88 %). Pres tuto jednoznacnou preferenci domaciho prostredi
se podati doma strdvit posledni tydny Zivota jen malokomu. Na viné je zcela nedostatecna podpora
péce o umirajici v domacim prostredi ze strany statu: legislativa zatim neumoziuje hradit mobilni
paliativni péci (domaci hospice, kde v tymu pracuje 1ékar), diky niZ je mozné, aby vétsina pacient(
(tedy i téch s tézsimi komplikacemi) nemusela byt v nemocnici; podpora rodiny v péci o umirajiciho
blizkého je ze strany statu rovnéz velmi nizkd (chybi napf. pracovni volno, pruzné;jsi systém financni
pomoci atd.). 69 % lidi by chtélo na konci mit kolem sebe rodinu, 45 % partnera a jen 5 % z nas by si
pralo mit na konci Zivota kolem sebe zdravotniky. Pouha osmina dotazanych by nebyla naopak
ochotna se o svého blizkého starat, vétsSina populace fika, Ze by se postarala. | kdyz to pak v praxi

mUze vypadat jinak, deklarace je to silna.

Jsou pro nas tuvahy o umirani stale tabu?

Tabuizace tématu trva. Strach z umirani lidé definovali velmi podobné jako v minulém vyzkumu:
nejvice se na umirani obavaji bolesti (46 %), ztraty dlstojnosti spojené se ztratou sobéstaénosti (51
% ) a také odlouceni od svych blizkych (35 %). Tyto obavy nepfimo ale zfetelné odkazuji na to, jak a



kde vétsina z nas Zivot konci. 77 % populace a 90 % zdravotnik( se domniva, Ze se o smrti a konci
zZivota v ramci spole¢nosti nemluvi dostatecné — to je mimo jiné vyzva k trpélivé novinarské praci,
kterd miZe pomoci pfinést potiebné informace a bofit falesné myty.

Nevime, co je hospic, do nemocnice nechceme, doma to nejde

0Od minulého vyzkumu vetrejného minéni, na kterém Cesta domU spolupracovala, uplynulo 8 let.
Tehdy jsme vysledky shrnuli do nékolika vyzev, z nichZ zdsadni byly dvé: je tfeba umoznit, aby lidé
mohli umirat doma a mit kolem své blizké, a je tfeba zlepsit péci o umirajici lidi v nemocnicich,
Ié¢ebnach dlouhodobé nemocnych a podobnych institucich.

Z pohledu leto$niho vyzkumu je ziejmé, Ze lidé védi, Ze je moZné koncit Zivot dobre a doma, také
zdravotnici tuto eventualitu berou vazné. Lidé také deklaruji osobni aktivitu — fikaji, Ze by byli ochotni
se do péce zapojit a pokladaji to za dobré. Domaci hospice si ale regulérné k péci vétsina z nas
pfizvat stale nemuZe - je jich mélo, nemaiji legislativni podporu a pojistovny jejich pééi nehradi. Co
se tyCe druhé vyzvy: je vice hospict, Zivot v nich kon¢i asi 4 % umirajicich, zdravotnici jejich péci
hodnoti kladné. Populace ma ale o hospici stale pfedstavu dosti mlhavou, fadi si jej k nemocnici.

Z malé dlvéry, kterou obé dotazované skupiny projevily nemocnici a Iécebné dlouhodobé
nemocnych, vyplyva, Ze to stale nejsou mista pro dobré umirani, byt jisté kazdy vime o néjakych
pfipadech, kde se opravdu o zlepSeni snazi.

Kdyz to shrneme — jsme vice uvédoméli, vime, Ze bychom nechtéli umirat osaméle a postarali
bychom se o své blizké. Vime, Zze chceme umirat doma. Pokud jsme ale vazné nemocni, stejné
budeme v nemocnici. Co tedy s tim?

Martina Spinkovd, martina.spinkova@cestadomu.cz, 776065696

Informace o metodologii vyzkumu

Vyzkum byl realizovan v ¢ervenci 2011 na dvou cilovych skupinach: zdravotnici a obecna populace
starSi 15 let. PouZitd metodika: CAWI (internetové dotazovani) a CAPl (dotazovani pomoci
notebooku). Zdravotnici (vzorek 1006 respondentl) vyplnovali vyhradné formou internetového
dotazovani. Vzorek respondentll z obecné populace (n=1095) byl vybirdan pomoci kvétniho a
nahodného vybéru podle pohlavi, vzdélani, véku a regionu. Dotazovani probihalo v kombinaci CAWI a
CAPI metodiky.

Kontakt: Lenka Beranovd, beranova@stemmark.cz, 724 433 896




Kde lidé umirat nechtéji

ZAKLAD: Populace (n=1095), Zdravotnici (n=1006)

POZNAMKA: Moznost vice odpovédi. Sefazeno sestupné podle Populace.
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