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V Praze 22. června 2011 
 
 

Co s plešatěním? Zbytek ostříhat! 
 

Jak důležitá je pro nás naše přirozená pokrývka hlavy, jak 
často o ni pečujeme a kolik jsme ochotni za její zkrášlení 
utratit? A jakým způsobem se vyrovnat s tím, že 
postupem let máme méně a méně vlasů? Dle 
exkluzivního průzkumu agentury STEM/MARK je řešení 
jednoduché, 70% populace doporučuje ostříhat zbylý porost 
na krátko či zcela oholit. 
 
Ženy se převážně kloní k možnosti ostříhání nakrátko, 
zejména ty ve středním věku (30 – 45 let). Toto řešení je 
schůdné i pro polovinu mužů. Muži nad 46 let věku jsou 
téměř z poloviny méně radikální a řídnutí vlasů by ponechali 
volný průběh. 
 
Dobrou zprávou pro muže je, že řídnutí vlasů považuje za 
handicap pouze necelá čtvrtina populace a to více samotní 
muži, než ženy. Nejméně to vadí ženám i mužům ve věku 
30-45 let, nejvíce mužům do 29 let a od 46 let. 
 

K barvení mužských šedin přistupují respondenti shovívavě; téměř polovině je to jedno, 
čtvrtina barvení považuje za něco normálního, pokud to není vidět, a pouze čtvrtina 
populace si myslí, že to přitažlivé není, jelikož je to poznat. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

29 33 29

46

29

11
26

58 46 54

48

57

70

69

12
21 17

6
14 18

5

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Celkem do 29 let 30 až 45 let 46 až 59 let do 29 let 30 až 45 let 46 až 59 let

Muž Žena

Nechat volný průběh Ostříhat nakrátko Zcela oholit

Jaké je podle Vás nejlepší řešení řídnutí vlasů?

ZÁKLAD: Všichni respondenti, n=584

ZDROJ: STEM/MARK, duben 2011



 

 
 
 

Obliba blondýnek roste s věkem mužů 
 
Mladým mužům se líbí nejvíce ženy hnědovlasé (43 % mužů do 29 let), následované 
blondýnami a zrzkami, obé se líbí pětině respondentů v tomto věku. Postupem věku 
hnědovlásky ztrácejí náskok a pozice blondýn a černovlásek „v očích mužů“ je vyrovnanější, 
ty se líbí mužům tím více, čím více je jim let. 
 
Výrazná většina mladých žen preferuje u svých partnerů vlasy hnědé a černé (90 %), pouze 
5% se líbí blonďáci. Ve věku nad 30 let se již čtvrtině žen líbí muži prošedivělí, ve věku 46-
59 let je to dokonce většinově preferovaná barva (57%). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
Jak často chodíme k holiči a kolik to stojí naši peněženku? 
 
Třetina lidí nenavštívila uplynulý rok holiče či kadeřníka kvůli stříhání ani jednou. Výrazněji 
je to vidět u mužů, kteří postupem věku navštěvují holiče čím dál tím méně, ve věku 46-59 
let už se nenechává stříhat nadpoloviční část  mužů; u žen je to prakticky bez rozdílu věku 
přibližně pětina. 
 
Ti, kteří se stříhávat nechají, chodí k holiči nejčastěji 3-4x za rok, ženy čím jsou starší, tím 
chodí k holiči častěji. Zcela nejvíce o sebe v tomto směru dbají ženy ve věku 46-59 let - 
téměř třetina navštěvuje kadeřnictví za účelem stříhání častěji než 1x za 2 měsíce. 
Průměrná cena za jedno ostříhání je 190 korun a zatímco u mužů má vzhledem k věku 
sestupnou tendenci až k 85 korunám, cena ženského ostříhání se trvale pohybuje okolo 250 
korun. 
 
A kolik nás stojí služby kadeřníka za celý rok? Průměrná utracená suma za kadeřnické služby 
ročně je přibližně 1 690 korun. Mezi muži a ženami jsou velké rozdíly a dá se říci, že čím 
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Hnědé Černé Blond Prošedivělé Zrzavé

Jaká barva vlasů se Vám nejvíce líbí u partnera/partnerky?

ZÁKLAD: Všichni respondenti, n=584

ZDROJ: STEM/MARK, duben 2011



 

 
 
 

starší muž, tím méně ho návštěva kadeřnictví stojí a naopak. Nejvíce utrácejí za holiče ženy 
ve věku 46-59 let, které za péči o své vlasy každoročně vydají ze své peněženky okolo  
2 790 korun. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Tématem úprav vlasového porostu a cenou kadeřnických služeb se ve svém 
reprezentativním šetření zabývala společnost STEM/MARK. Výzkum byl proveden formou 
internetového dotazování respondentů ve věku od 14 let. Výzkumu se zúčastnilo 584 
respondentů. Terénní fáze výzkumu se uskutečnila od 25. do 29. března 2011. 
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Kolik peněz přibližně utratíte u kadeřníka za celý rok?

ZÁKLAD: Respondenti, kteří navštívili kadeřníka, n=409

ZDROJ: STEM/MARK, duben 2011


